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金融行业是典型的男性主导，像董思佳这样做到高管地位的女性是

凤毛麟角的，尤其是行业峰会中，放眼望去都是西装革履的男性，鲜少

出现女性的影子。让沈慧星萌生“必须马上出去就业，让盛糖提前入

学”的疯狂想法的，正是这样一场峰会。

沈慧星面临的问题非常棘手，她已经在家待业六年，没有任何工作

经验，她想要应聘的实习岗一般都要求应届毕业生。所以沈慧星的面试

处处碰壁，最终只有董思佳愿意给她一个工作机会。

《我们的婚姻》通过书写沈慧星从“全职太太”成长为“职场女

性”的过程，展现了女性力量的不可限量。其实，无论是金融行业还是

任何行业，职场上总是会形成一个男权现象，拥有话语权的往往是男

性，这才造成了盛江川不可一世的性格，也才有钟誉、郭茂业这些故步

自封的职场老炮。但实际上，在职场上女性比男性更有潜能，也更应该

被尊重。

职场问题职场问题职场问题
男性主导的投行市场   更需要关注女性力量男性主导的投行市场   更需要关注女性力量男性主导的投行市场   更需要关注女性力量

《我们的婚姻》聚焦了三组家庭：沈慧星与盛江川

都是名牌大学金融系毕业，但由于投行工作较忙，沈慧

星又毕业后很快怀孕，于是主动提出做全职太太照顾家

庭，但等女儿盛糖上学后就要重回职场；蒋静同样是全

职太太，丈夫是企业大老板，名下有许多投资项目；董

思佳是投行企业高管，丈夫是家庭煮夫。这三个家庭都

有一个共同的特点，就是单职工家庭，不过他们对于

“在家带孩子，让另一半出去工作”的心态却是有微妙

差别的。

《我们的婚姻》正视“全职太太”、“家庭煮夫”

的存在，让观众们看到了他们对家庭的付出与不易，给

予了观众正能量的

价值观。全职太太

也应受到尊重，家

庭煮夫也不代表就

是软饭男，只是付

出的方式不同，家

庭地位与金钱能力

并无关系。

全职妈妈≠靠男人   家庭煮夫≠吃软饭全职妈妈≠靠男人   家庭煮夫≠吃软饭全职妈妈≠靠男人   家庭煮夫≠吃软饭

在教育问题的展现上，《我们的婚姻》更新到目前为止只是初露

端倪。

盛糖、潼潼、李熙三个小朋友的教养和表现折射出家庭教育的许多

问题，潼潼是小区里的小霸王，因为父母的溺爱使他无法无天，仗着家里

住着全小区最大的顶层豪华房而为所欲为，甚至不让其他小朋友玩滑梯，

对待其他小朋友和大人很没有礼貌，对此作为母亲的蒋静显得非常无力。

“三小孩划车事件”让三家都赔偿了五万多的巨额赔款，但李宇

文、沈慧星和蒋静都没有过分责怪孩子，反而选择了相信。相比陪伴孩子

事件较少的董思佳和盛江川对孩子的行为产生了质疑，这其实也变相说明

了父母对孩子的陪伴与理解更有助于孩子的成长。

在婚姻关系、家庭平衡、子女教育方面，“全职妈妈”和“家庭煮

夫”都承担了非常重要的功能，《我们的婚姻》客观却不失情感地向观众

们展现了这一群体的生存状态，消除观众的固有观念和误解。相比那些狗

血大剧，《我们的婚姻》更加真实，情节更加舒适，情感更让人信服，不

失为精品之作。 (来源：新剧观察，有删减）

聚焦“全职妈妈”生存法则

婚姻问题婚姻问题婚姻问题

坚持平等沟通原则  尊重比打骂更有效坚持平等沟通原则  尊重比打骂更有效坚持平等沟通原则  尊重比打骂更有效

教育问题教育问题教育问题

目前正在腾讯视频、北京卫视热播的都市情感剧《我们的婚姻》由白百何、佟大为、蒋欣领衔主演。该剧重点聚焦了“单

职工家庭”，通过三组家庭的矛盾、冲突、和解、理解等过程给予了观众看待“全职妈妈”、“家庭煮夫”问题以不同思路。
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解读手册解读手册解读手册解读手册
韩国综艺全类型韩国综艺全类型韩国综艺全类型韩国综艺全类型

经过几位业内人士讨论，此处所认定的传统类综艺为2010年前韩国

所擅长的综艺节目类型，主要包括：访谈类综艺、脱口秀节目、游戏类

综艺。

中国的访谈类节目受到艺人艺能的限制，主要以“一对一访谈交

流”、“中心+辅助主持访谈”为主，如《非常静距离》《鲁豫有约》

《金星秀》等，韩国则有《一周的偶像》《柳熙烈的写生薄》等，虽不能

翻新出彩，却各有特色，这也是传统类综艺整体特点之一；反之，中国的

脱口秀节目已经在多次进化中进阶，独具一格。

传统类综艺：传统类综艺：传统类综艺：

虽难翻新出彩，却各有特色虽难翻新出彩，却各有特色虽难翻新出彩，却各有特色

音综品类在国内外都是深受观众喜爱的一大热门内容类型，并因其独

特的传播度和播放频率，跃升多数当代年轻人的心中首位，这也是K-POP席

卷全球的原因之一。韩国音乐类综艺排名按受众人群占比、活跃度、收视

率来划分，主要为idol打歌类综艺、音乐交流类综艺以及选秀类综艺。

整体来看，中国内地市场沃土虽有，但受政策和环境限制，上升空间

有限，且目前音乐类综艺参加者和制作者的目的大多看重流量和金钱，真

心推广音乐、热爱音乐的人仍在少数。

音乐类综艺：音乐类综艺：音乐类综艺：

沃土虽有，上升空间有限沃土虽有，上升空间有限沃土虽有，上升空间有限

观察类综艺主要分为生活观察和户外观察，生活观察分为集体生活观

察、情感类观察、社会现象观察、目的性观察，户外观察又分为野外生存

观察和旅行观察。

生活观察类综艺体量最多的模式是《三时三餐》《四男一女》等集体

生活观察综艺；另一大品类是情感类观察综艺，此类韩国有《我们离婚

了》，中国有《再见爱人》，且相较于韩国，中国情感观察综艺正在全面

爆发；两品类之后便是《我独自生活》《Roommate》等社会现象观察阶

段代表性作品。

中国是人口大国，国土辽阔，历史悠久，为观察类综艺提供了诸多内

容和生活群像，创作发挥空间和市场发展空间也急速扩张，不知不觉间已

占领了中国综艺市场的半壁江山，是最适合中国市场的综艺类型。

观察类综艺：观察类综艺：观察类综艺：

类型和内容正在拓展，市场空间大  类型和内容正在拓展，市场空间大  类型和内容正在拓展，市场空间大  

经几位业内人士共同认定，“少而精”的综艺标准

为：类型内容较为突出，但在韩国综艺中体量较少的综艺

节目，目前所涵盖的类型有新型美食、调查、才艺、装

修、学习、推理等。

就目前情况而言，推理综艺《犯罪现场》并不能撼动

国内《明星大侦探》的地位，《我去上学啦》这一类型节目

国内也曾购买尝试，但因大环境、政策和疫情影响，该类型

节目在国内较难推行。

不过有喜有忧，装修类综艺国内观众并不陌生，日本

早已把亚洲装修类节目打出名号，国内东方卫视的《梦想改

造家》已经播出八季，受众层积累不容小觑，相较之下，韩

国的《旧家新家》效果较为一般，并无学习借鉴可言。

“少而精”综艺：“少而精”综艺：“少而精”综艺：

借鉴意义不大，仅看模式融合借鉴意义不大，仅看模式融合借鉴意义不大，仅看模式融合

在单一类型很难获得较大声量后，韩国曾以爆款剧集

主创为基础，制作衍生综艺，目前韩国市场的衍生综艺主要

分为艺人团综、剧综为基础的观察类衍生综艺。

按时间推算，艺人团综原本属于真人秀范围，以性质

推算又与观察类综艺相关，但若以整体内容类型来观察，创

新后的团综则属于衍生综艺的类型之一。

如果说新型团综为衍生综艺拉开一扇窗，而“剧衍综

艺”则顺势开创了韩综的全新模式，并且短时间内无人超越。

从市场意义来看，剧衍综艺在不刻意的情况下，延长

了剧中角色和CP营业时间，最大化阻止粉丝、艺人撕逼，还

能以剧中人物轨迹和剧情为例引导青少年健康成长。

衍生综艺：衍生综艺：衍生综艺：

暂时打开局限，可做自制综艺首选暂时打开局限，可做自制综艺首选暂时打开局限，可做自制综艺首选

(来源：网娱观察，有删减）
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JIE  DU  SHOU  CE

回顾近年的综艺市场可以发现，国内娱乐市场的热门综艺大多与“韩

国综艺”有所关联，平台公司或购买版权翻拍，或借鉴创意拍摄，或在

相似创意基础上再次创新，但是因受众和环境差异，韩综入华的问

题短板也一再出现，甚至动摇节目根基。

本文中，将选取韩国具有代表性的综艺节目，结合

20位中韩业内外人士的观点，将韩国综艺分类总结，

为大家奉上一份《韩国综艺图鉴》。




