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耍仁奥嘉：民族文化守望者

别再掉进减肥的死亡陷阱

东京奥运会新项目前瞻

代餐狂潮
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■   本报记者 熊春鹰

■受新冠肺炎疫情影响，原定于2020年在东京召开的第32届夏

季奥运会，历经重重坎坷与多方努力之后，将于7月23日重新起航，

也重新凝聚全球的激情、团结、勇气与希望。 

奥林匹克运动会是国际奥林匹克委员会主办的世界规模最大的综

合性运动会，每四年一届，是世界上影响力最大的体育盛会。能够代

表中国征战奥运会，是无数运动健儿的梦想。近年来，从“乐山奥运

第一人”曾秀君，到国家射箭队男队教练员潘敏锐，再到女子曲棍球

队彭杨、欧紫霞、徐纹娱“三朵金花”，嘉州健儿们屡次登上奥运赛

场，书写了一个个逐梦奥运的精彩故事。

奥运场上
乐山力量的



“三位姑娘都是我们乐山的骄傲！”犍为一中体育老

师、曲棍球教练陈霞说起“三朵金花”满是欣慰。作为彭

杨、欧紫霞、徐纹娱的伯乐兼启蒙教练，陈霞对三位姑娘了

如指掌。

彭杨生于1992年，是犍为县定文镇定文街村4组人。性

格外向的彭杨从小喜欢运动，尤其爱好打篮球，在犍为县定

文初级中学读书期间师从邓国辉老师练习篮球，并于2005年

和2006年两次夺得犍为县中学生篮球比赛初中组冠军。

2006年5月的一天，恰逢陈霞、曾亮等人到定文中学选拔运动

员，彭杨在场上的出色表现吸引了几位教练的注意。2007年

7月，彭杨初中毕业后便进入犍为一中，一边学习文化知

识，一边开始练习曲棍球。

“彭杨是个特别聪明的姑娘，在犍为一中学习期间，文

化成绩的提高和技能水平训练两不误。她是那种技术型的运

动员，思维敏捷、头脑灵活，球感非常好。”陈霞说，虽然

进犍为一中以前连曲棍球是什么都不知道，但悟性高又肯吃

苦的彭杨凭着自己的勤奋努力，在接触曲棍球一年多后就被

招进四川省女子曲棍球队集训，随后进入四川二队。2009

年，彭杨正式成为专业曲棍球队员；2009年8月，入选中国

青年曲棍球队并担任队长；2011年1月，她又入选国家女子

曲棍球队；2012年7月，彭杨入选伦敦奥运会中国曲棍球

队，成为队中仅有的4名“90后”队员之一……从校队到省

队、国家青年队再进入国家队及奥运阵容，彭杨仅仅用了

5年时间，实现多少球员望尘莫及的“多级跳”。

翻 开 彭 杨 的 战 绩 簿 ， 每 一 步 都 走 得 扎 实 而 坚

定——2007年，彭杨随队参加“川犍电力杯”全国青少年曲

棍球锦标赛夺冠，当年参加四川省青少年曲棍球锦标赛再夺

冠军；2009年，作为队长率中国青年队参加亚洲青年锦标赛

获亚军；2010年获全国青年女子曲棍球锦标赛冠军，并被评

为国家级运动健将；2011年5月，获荷兰世界冠军杯第七

名；2011年8月，获全国第七届城市运动会冠军；2012年伦

敦奥运会第六名；2014年世界杯第六名，仁川亚运会第二

名；2015年奥运会资格赛第二名，世界联赛总决赛第四名；

2016年里约奥运会第九名；2017年世界联赛第三阶段第二

名；2018年雅加达亚运会第三名，世界冠军杯第四名；

2019年世界联赛总决赛第七名……

“参加奥运会是所有体育人的梦想，光鲜亮丽的背后也

承载着无数辛酸，没有人知道我们受过多少次伤病折磨。还

记得第一次肌肉拉伤，第一次崴脚，第一次骨折……太多的

疼痛都记忆犹新。无数次在心底告诉自己忍住，坚持住。”

回忆自己这些年走过的路，彭杨感慨道，“能走到今天，我

为自己骄傲。东京奥运会，我们一定全力以赴，不辜负家乡

父老的期望！”

“三朵金花” 
征战东京奥运

7月14日，距离东京奥运会倒计时9天，东京奥

运会中国体育代表团公布了最终的“奥运名单”，参

赛运动员共431人，四川军团共13名运动员出征，其

中，乐山籍运动员就有3人。这3名“国字号”选手就

是犍为县培养输送到国家女子曲棍球队的彭杨、欧紫

霞、徐纹娱，她们都是国家队的主力队员。此次与队

友一道出征东京奥运会，将再次书写嘉州健儿逐梦奥

运的精彩故事。

彭杨/

5年实现“多级跳”
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欧
紫
霞
相比彭杨的高中开始学习曲棍球，1995年出生于沙湾的欧紫

霞接触曲棍球的时间则更早一些。“这是一个尤其能吃苦、意志

力特别坚定的姑娘。”陈霞回忆道，2007年，还在上小学六年级

的欧紫霞在体育老师的推荐下被相中，开始了一边练球一边学习

的生活。而随着欧紫霞对曲棍球的深入接触与了解，她在这条路

上也越走越远。2008年，年仅13岁的欧紫霞便入选国少队，几年

后进入国青队，2014年入选国家队。随后几年成绩也越来越

好，参加了2016年的里约奥运会。

竞技赛场是需要天赋的，但好的成绩绝对离不开辛苦的训练

和高度的自律。勤奋、自律就是欧紫霞成功的秘密武器，也是欧

紫霞迈向成功的奠基石。“欧紫霞进入国少队的时候才十三四

岁，同龄的女孩子还在父母面前撒娇，她到江苏去参加国少队的

集训一待就是三四年。”陈霞告诉记者，欧紫霞的文化课成绩也

十分优秀，平常训练再苦再累，文化课学习从来没有落下过，专

业训练方面也一直稳扎稳打。2015年，欧紫霞获亚冠第二名，亚

青赛第一名，世界联赛总决赛第四名；2016年，里约奥运会第九

名；2017年，世界联赛第三阶段第二名；2018年亚冠第三名，亚

运会第三名，世界冠军杯第四名；2019年，世界联赛第七名……

“如果没有她自己的坚持和父母的大力支持，就没法走到今

天。”陈霞充满信心地说，这次参加东京奥运会，是欧紫霞人生

中第二次征战奥运会，她将在赛场上赢得属于自己的荣光。

“你必须深入地去探索曲棍球这项运动，才会发现它充满了

无限的乐趣。流畅的个人技术，队友之间的默契配合，有如神助

的临场发挥，出其不意的制胜奇招，都给这项运动增加了无穷

的魅力。”在欧紫霞心中，曲棍球带给她许多快乐和成

就。虽然有过汗水、泪水、伤痛和迷茫，也曾有过放

弃和逃避的念头，但是曲棍球独特的魅力让她一次

次坚持下来，并享受着和曲棍球在一起的每一

天。“也许以后的运动员生涯里还会遇到很

多不顺，但是我相信不管有再多困难，

曲棍球运动固有的魅力和女子曲棍球

运动队的‘冰山雪莲’精神会让我永

远坚持的走下去！”

欧紫霞/

13岁入选国少队
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今年25岁的徐纹娱，是乐山“三朵金花”中最年

轻 的 姑 娘 。 虽 然 年 轻 ， 但 她 此 前 已 获 颇 多 荣

誉——2015年亚冠赛第二名，亚青赛第一名，世界联

赛总决赛第四名；2017年亚洲杯第二名；2018年，世

界冠军杯第四名；2019年，世界联赛第七名，同年被

体育总局授予国际级运动健将称号……

徐纹娱和欧紫霞是同一年被选入犍为一中开始曲

棍球训练的。“和彭杨、欧紫霞不同，徐纹娱属于比

较温婉的类型，刚到犍为一中的时候身体素质比较弱

一些，但这个姑娘胜在勤奋聪明而且积极上进。”陈

霞说。

曲棍球运动是一项集体性运动，强调整体战术与

打法。每支球队都有独特的战技与打法，有各自的独

特风格，整体的防御与全场的逼抢是这项运动的显著

特点之一，在进攻上强调速度，以快速进攻为主是各

曲棍球队的共同特点，曲棍球运动技术要求简练，以

快速运动中的技术实用性为第一要素；专业技术要求

高，特定的战术是成功之关键，运动员有着过硬的心

理素质，是整个球队致胜的法宝，每一个队员都有着

不怕死的精神，在赛场上总会体现出不服输，坚韧进

取的心。

“曲棍球带给了我很多收获。它教会了自己怎样

去做好人再去打好球。教练一点一滴含辛茹苦的教我

们各种技战术水平，然后再教我们怎样为人处事。”

徐纹娱说，整个团队带给自己很多快乐，不论遇到怎

样的困难大家始终都在一起肩并肩去面对，一起奋斗

比赛训练，一起同甘共苦的努力。

徐纹娱/

女曲新星的美丽绽放
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彭杨、欧紫霞、徐纹娱都是从犍为一中走出去的女曲

队员。带领她们成长，提供专业指导的教练陈霞介绍

说：“这些孩子最开始都是在校学生，孩子们来到犍为一

中进行训练，从‘零’开始利用课余时间学习曲棍球，节

假日期间也不松懈，可以说一年365天，至少有90%的时间

都在练习、提高。”据了解，一名零基础的女子曲棍球运

动员，通常需要用上4年时间，才能成长为一名成熟的运

动员，参加省女子曲棍球队员选拔。

曲棍球起源于公元前2000年的波斯，后传入希腊，

19世纪下半叶，现代曲棍球始于英国，1861年，第一个曲

棍球俱乐部成立。1875年，有了第一版的比赛规则。

1908年，曲棍球运动正式列入第四次奥林匹克运动会比赛

项目。作为一项小型球类运动，2005年之前的乐山，并没

有多少人了解这个冷门项目。

2005年年初，为了参加2006年举行的四川省第十届运

动会曲棍球比赛，乐山市决定组建一支曲棍球队，并将目

光锁定在文化底蕴深厚、办学特色鲜明的四川省犍为第一

中学。至此，犍为一中与曲棍球结缘，开启了体教结合打

造学校体育特色品牌的新篇章，越来越多的乐山人也开始

了解这项运动。

彼时，曾任四川省女子曲棍球队队长的陈霞退役回到

家乡乐山，机缘巧合之下，陈霞作为优秀人才引进到犍为

一中，担任曲棍球专业教练，开始组建女子曲棍球队。

那个时候，当地曲棍球运动并不普及，到各个学校选

拔队员时，部分学校师生和家长都还不太认可，凭着一股

坚持不懈的韧劲和对曲棍球运动的热爱，陈霞一遍遍地上

门拜访，和学校沟通，给家长做思想工作。在她的努力和

坚持下，犍为一中第一支曲棍球队成功组建，当时仅有包

括陈霞在内的2名教练，12名球员。

建队初期，学校没有专业的训练场地，只能在土制足

球场上捧着石灰，一步步弯着腰画线，下一场雨，就得再

重新画一次。正是艰苦的训练环境，铸就了团队的拼搏精

神，也实现了大家心中的体育梦想。2007年，犍为县委、

县政府划拨经费100万元用于学校建设曲棍球场。投资

2.48亿元新建的犍为一中已于2017年8月投入使用。新学校

建有400米塑胶运动场、11人制曲棍球场、6人制曲棍球场

和体育馆。并预留土地3万多平方米，用于建设曲棍球专

用球场。学校坚持以“体教结合，塑造体育精神，培育体

育文化，打造特色品牌”为体育工作核心，经过多年的探

索与实践，取得了可喜的成绩，曲棍球特色品牌凸显，更

多的人了解了曲棍球运动。

如今，犍为一中女子曲棍球队从最初的12人发展壮大

到80多人，获得全国青少年比赛冠军8次，四川省各类比

赛冠军14次；犍为一中女子曲棍球队已向国家队输送6名

队员，向国家青年队输送6名队员，向国家少年队输送4名

队员，向四川省队输送10名队员。

从无到有 

乐山曲棍球运动传奇

这些输送出去的队员参加各级国际大赛均取得优异成绩。其中，

2011年，彭杨入选国家女子曲棍球队并于第二年入选中国体育代表团出

征伦敦奥运会。2015年，彭杨、欧紫霞两人入选中国体育代表团出征里

约奥运会。2017年7月，彭杨、吴梦荣、欧紫霞、钟梦玲4人参加世界女

子曲棍球联赛荣获亚军，成功打入2017年世界女子曲棍球联赛年终总决

赛，并赢得了2018年世界女子曲棍球超级联赛入场券。2017年8月，学校

输送的彭杨、吴梦荣、欧紫霞、徐纹娱、钟梦玲、李敏6名队员为四川队

首获全运会冠军立下赫赫战功。

“每当看到孩子们在运动场上取得优异成绩，我的内心就非常自

豪，这都是我们乐山走出去的骄傲！”如今，犍为一中成为“国家曲棍

球奥林匹克后备人才训练基地”，陈霞期盼着未来这里能有更多的曲棍

球运动员走向更宽广的世界，为家乡争光，为国人争光。
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2021年7月14日，2020年东京奥运会中国体育代表团名单公布，潘敏锐担任

射箭项目教练。

80后潘敏锐是土生土长的乐山人。

潘敏锐从小就崇拜体育明星，有一次无意中从电视上看到射箭运动，一颗

好奇的种子从此在心中种下。谈到与射箭运动的结缘，潘敏锐觉得是一种偶

然，但“既然选择了，就要把它做好”。

1997年，13岁的潘敏锐通过父母朋友的推荐，进入乐山射箭队，成为一名

射箭业余运动员。出于好奇接触到射箭运动的潘敏锐，并没有仅仅把这件事当

做“业余”来对待，而是投入更多的专注和专心。训练的地方在中心城区阳光

广场，每天早上都有早操课。潘敏锐每天早上5点半就要起床，骑半个小时的自

行车，赶在6点半以前到达射箭场，一个小时的训练结束后，再骑着自行车赶回

学校去上课。

潘敏锐回忆说，那时候的训练场地很小，不到10米宽，长度近70米，尽管

场地条件艰苦，但在那个时候已经算是很珍贵的场地了，因此大家也倍加珍惜

每一次训练的机会。“现在回想起来，那时候虽然很苦很累，但是特别充

实。长期以来培养了自己坚毅的品格和独立的人格，并一直影响着我之后的人

生。”

在教练的悉心指导下，潘敏锐对射箭运动的兴趣越来越浓厚，各项技能也

在不断提升。2002年，潘敏锐被选入四川省射箭队，成为一名专业运动

员；2005年入选国家队，并代表国家队获得马来西亚亚洲杯冠军、代表四川队

获得多次全国锦标赛、冠军赛等比赛冠军……

2009年，潘敏锐退役后在四川省射箭队任教，2011至2016年进入国家射箭

青年队担任教练，2017年至今在国家射箭队担任男队教练员。成为教练员

后，潘敏锐把全部心思都用在了培养运动员上。小到运动员的生活起居，大到

运动员的发展规划，运动员人生观、价值观的养成等。在潘敏锐看来，教练员

责任重大，因为每一个决定都关系运动员的未来。

作为国家队主管教练，潘敏锐带队在2018年第三届阿根廷青年奥运会上获

得金牌；2019年国际箭联射箭世界杯土耳其站获得反曲弓男子团体淘汰赛第一

名；在2019年荷兰射箭世界锦标赛上获得反曲弓男子团体淘汰赛第一名，并取

得东京奥运会满额参赛席位。

从乐山走出去的潘敏锐一直关注着乐山射箭运动的发展，只要发现有潜力

的运动员，总要倾力培养。每次回乐山看望恩师、母校时，都不忘为家乡“出

谋划策”。2013年11月选招乐山籍运动员梁家彬、刘柏君进入四川省射箭队集

训，2015年10月报调进队，入队至今该两名运动员在国内外比赛中取得了不俗

战绩。

B逐梦奥运

射箭教练潘敏锐  

从女子曲棍球队彭杨、欧紫霞、徐纹娱“三朵

金花”，到国家射箭队男队教练员潘敏锐，“乐山

奥运第一人”曾秀君，嘉州健儿们屡次登上奥运赛

场，书写了一个个逐梦奥运的精彩故事。

回望多年来的体育生涯，从激昂向上的业余训练

生，到踌躇满志的专业运动员，再到桃李芬芳的国家

队教练员，射箭贯穿了潘敏锐人生中的几个重要阶

段，而他本人也一直在这片田地上努力耕耘。2019

年，潘敏锐被国家体育总局授予体育运动荣誉奖章，

这也是该领域的最高奖章。“胜人之难以胜，为人之

不敢为。”这是多年前潘敏锐的教练留给他的一句

话，如今，他也把这句话送给更多的体育人。“体育

人需要努力，更需要用心思考，只有不断更新自己的

知识及技能，未来才有无限可能。”

潘敏锐(左)指导队员练习

2019年潘敏锐获得荷兰世锦赛冠军
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说到乐山与奥运赛场的故事，不得不提有着

“乐山奥运第一人”之称的曾秀君。

曾秀君是中国国家田径队著名短跑运动员。

2001年上海东亚运动会，曾秀君一鸣惊人，击败队

友李雪梅夺得女子百米冠军。在4x100米接力项目

中，曾秀君成绩优异，曾荣获2002年釜山亚运会冠

军，2000年悉尼奥运会八强。

1977年，曾秀君出生于四川眉山（眉山与乐山

1997年“分家”），青少年时期，曾秀君曾就读于

眉山县环湖初级中学、眉山第一中学，在一次中学

生运动会上，这个“像风一样的姑娘”让人印象深

刻，也让她被乐山市体育职业中学田径教练相中。

1992年，曾秀君进入乐山市体校学习，开始接受更

为专业和系统的训练。天赋加后天的刻苦勤奋，使

得曾秀君1994年进入四川省体工队，1995年便入选

国家田径队。

1997年全国运动会，曾秀君与队友一起打破女

子4×100米接力亚洲纪录；2000年9月，她参加了

悉尼奥运会女子4×100米接力赛，与队友一道获得

了第八名的好成绩，使中国在这一项目上获得历史

性突破；2001年北京世界大运会4×100米接力冠

军、女子100米亚军，东亚运动会女子百米冠军，

九运会4×100米接力冠军、女子100米第四名；

2002年全国田径锦标赛第三名、女子100米第四

名，韩国釜山亚运会女子4×100米接力冠军……

“2000年悉尼奥运会上4100米接力赛上进入八

强，那次是黄皮肤的运动员首次站在短跑决赛的起

跑线上，是历史性的突破，后面才出现了像刘翔、

苏炳添等越来越优秀的亚洲黄皮肤短跑选手，我们

黄皮肤的亚洲人在短跑项目上的表现也越来越出

色。”退役后的曾秀君于2006年执教于西南交通大

学，成为该校老师执掌校田径队。

“乐山奥运第一人”曾秀君

受访者供图

乐山竞技体育硕果累累

“体育是一种国际语言，人们甚至不需要翻译、不需要解释，就

可以自由交流。”市体育局相关负责人表示，在乐山这片钟灵毓秀的

土地上，洋溢着健康向上的体育活力。体育承载着356万乐山儿女奋勇

争先的拼搏精神、扬我国威的民族自信，始终同乐山经济社会发展紧

密结合，带着体育强市的奋斗目标扬帆起航。

竞技体育集中代表着一个地区体育发展水平。近年来，竞技体育

场上，乐山捷报频传。据不完全统计，近五年来，先后组织参加十三

届全运会、全国二青会等省级及以上比赛130余次，获得金牌184枚、

银牌219枚、铜牌293枚，举重运动员杨秋霞获省政府通报表彰；谢梦

雨征战2019年亚洲锦标赛获女子自由式摔跤55公斤级冠军；彭杨、欧

紫霞、徐纹娱助力中国女曲晋级东京奥运会，彭杨获评全省“标兵运

动员”……

竞技体育离不开人才培养。为培养更多更优秀的乐山运动健将，

乐山市加快体育后备人才培养，积极实施“奥运争光计划”，抓阵地

建设，科学布局，以市奥林匹克学校为龙头，以市体育中心、区县为

基础，以社会力量为补充，完善体育训练体系，确保竞技水平保持争

先。创建建成国家级高水平后备人才基地1个、省级高水平后备人才基

地3个、省级幼儿基地2个、县区重点业余训练单位3个，市级训练基地

22个。全市现有13个国家青少年体育俱乐部、国家级体育传统项目示

范学校1所、省级体育传统项目示范学校13所、市级体育传统项目示范

学校60所。

近年来我市体育赛事发展迅猛、劲头强势，已成功举办各类体育

竞赛200余次，其中连续承办了包括环中国国际公路自行车赛、黑竹沟

户外挑战赛、全国桥牌A类联赛、国际峨眉武术节、世界传统武术锦标

赛、全国竞走锦标赛等在内的一系列高端、大型国际国内体育赛事。

2018年7月9日，省政府常务会确定将乐山作为2022年四川省第十

四届运动会举办城市。这也是自省三青会后乐山再次获得举办全省综

合性运动会的殊荣。目前，全市现有13个责任单位27个参赛项目2310余

名注册运动员常年训练，其中，205名运动员在省队集训代训；36名优

秀运动员在国家队、省专业运动队训练，积极备战东京奥运会、陕西

全运会等世界级、国家级重大赛事。

“体育之花”在生机勃勃的嘉州大地绽放，散发出沁人心脾的芬

芳。乐山体育，未来可期。
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