














马上就要喜提“五一”小长假，是不是已经按捺不住激动的心情，想要出门去嗨啦？去吃淄博烧烤，

太远；去长沙喝茶颜，太挤；去洪崖洞看夜景，太热……4月29日-5月3日，清溪镇码头广场，犍为“夜发

清溪”树下音乐会，带你解锁音乐+啤酒+美食+夜游全新体验!

以音乐之名

以啤酒之名

你能想象连空气都被音浪支配，是何等的震撼效果

吗？抖音热歌、摇滚乐队花式爆嗨，你准备好了吗？“五

一”假期，每日19:30，乐队情迷，燃情夏夜。4月29日“遇

见清溪”，4月 30日“唱响古镇”，5月 1日“怀旧清

溪”，5月2日“地方集萃”，5月3日“光影故事”。举手

晃动，一起来。醉野的场子，醉炫的玩法，夜行者们请火速

集结！

音乐自然离不开美酒相伴。清爽的啤酒，麦香醇厚，

泡沫柔软细腻，约上三五好友，谈天说地，激情畅饮，光是

想想就已让人欲罢不能。喝着啤酒，唠着嗑，美哉！

以美食之名
人间烟火气，最抚凡人心。最In、最网红、

高颜值美食全搜罗。甄选百家爆款美食。诱惑你的

味蕾，满足你的口腹之欲。三把火烧烤、茉小仙烧

烤、叶儿粑、泡粑、双麻酥、杨包谷粑、甜皮鸭，

“颜值”与“美味”并存。相信来了的你，一定会

“管不住嘴迈不开腿”。

以夜游之名
夜幕下，河边戏水区尤为热闹，打水仗

体验童真，放河灯祈福请愿，登舟处拍照打卡，

绝对是约会、遛娃好去处。

多场狂欢 
点燃清溪古镇夜时尚

多场狂欢 
点燃清溪古镇夜时尚

以清溪轶事之名
清溪——中国历史文化名镇，自古就是商

贸的“活场”，会馆的“堂口”，文仕的“茶

座”，也是传说的“交汇地”，故事的“演绎

场”，文化的“聚宝盆”。李白登舟处、千年

大榕树、船帮协会宫观寺庙、沉犀古坊，无不

诉说着古镇承载的历史。

犍
为

新闻周刊
封 面 报 道08 2023年4月27日   

编辑：熊春鹰   版式：马煜航



好戏有你·欢乐舞台

好戏有你·脸谱色彩

演出地点

沙湾区沫若戏剧文创园二期（天上街市）

演出时间

4月30日至5月2日，每日19:30

综艺演出节目内容丰富多彩，有歌舞、器

乐、武术等各式各样的节目形式。多重活动轮

番上，精彩快乐不重样！

活动地点

沙湾区沫若戏剧文创园二期月台

活动时间

4月29日至5月3日 10:00—17:00

在戏剧专列旁自己动手画脸谱也是一

项不错的选择。将空白脸谱涂上自己喜爱

的颜色，不仅提高了小朋友们的动手能力

与审美意识，也可以对戏剧文化产生浓厚

兴趣。

沙
湾

激情五月·好戏有你
沫若戏剧文创园将开展系列活动

好戏有你·畅游专列

好戏有你·天上街市

活动地点

沙湾区沫若戏剧文创园二期

活动时间

4月29日至5月3日 10:00—20:00

乘坐蒸汽小火车穿梭在火车街区每个场景

里，感受工业文明产物的魅力，享受艺术、文

化、商业的相互融合，在火车街区雕刻的时光

里漫步，流连忘返。

广场上设置了多项经典游乐设施和美食百

货摊区，爸爸妈妈们可以带着小朋友们边吃边

玩，感受美好的亲子时光，为游客们带来更加

丰富多彩的体验。
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为切实做好沫若戏剧

文 创 园“五 一”期 间 的 文

旅活动，营造和谐欢乐的

节日气氛，沫若戏剧文创

园将开展“激情五月·好

戏有你”系列活动。“五

一”活动期间，园内场馆

门票五折优惠，住宿七折

优惠。
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2023《中国彝歌会》四川赛区
音乐盛宴唱响马边

春天已至，百花盛开。2023《中国彝歌

会》四川赛区音乐盛宴将在4月29日—5月1日在

马边彝族自治县开启竞唱，在“春天”的舞台

上，听年轻人用“心”唱彝族音乐，更用脍炙

人口的旋律，叫醒爱听民族音乐的耳朵。

中国彝族大型音乐竞唱节目《中国彝歌

会》是由凉山州人民政府主导，四川省文化和

旅游厅指导，凉山州文化广播电视和旅游局牵

头，四川星焱文化打造的大凉山冬季阳光音乐

季音乐产业项目。四川唱区由马边彝族自治县

人民政府主导，中共马边彝族自治县委宣传部、

马边彝族自治县文化体育和旅游局指导，马边

孟获文化传媒有限公司具体实施，特别鸣谢马

边格萨碧撒旅游发展有限公司对四川唱区的鼎

力支持。

年轻歌手彝歌竞唱 

焕新彝族音乐魅力

全国赛程紧追其后 

王炸音乐团队品质护航

《中国彝歌会》节目以彝歌为题材，致力于追

溯彝族音乐本源，通过年轻歌手的演绎，打造不同

彝歌主题下的创新融合与选手间的态度碰撞，见证

彝族音乐的蓬勃生命力和百花齐放的盛况。多组不

同风格的音乐人，将在《中国彝歌会》的舞台上进

行多轮竞演比拼，最终决出新一代彝歌先锋。在这

些“彝族的声音”中，有学院派，拥有顶尖技术和

一把好嗓子；也有原生态歌者，独特唱腔开口跪，

自带民族特色与野生魅力；还有流行歌者，带来新

潮视听，用当下审美要素诠释民歌，现场的观众也

称呼这是个“神仙打架”的宝藏现场。

四川赛区将选出九组选手与云南、贵州、网

络唱区的选手一起到西昌参与全国赛程的录制，彝

族殿堂级评委老师全程护航，高手过招角逐2023

《中国彝歌会》最强音。

全新赛制，全新玩法，全新舞台，数万元音

乐梦想基金等你来拿！

彝族歌王奥杰阿格，一直致力于彝族流行音

乐的创新尝试，在本次彝歌会上，阿格老师将多元

展现“民族的声音”，他会怎样把流行音乐与民歌

元素融合，带来更多的惊喜，观众期待不已。

著名女高音歌唱家苏都阿洛，兼民族、戏曲

之美，涵浑大气，灵秀韵致，完美诠释“民族

的声音”源自传承。

而一直致力于民族音乐创新的阿木，

能够驾驭通俗、民族、摇滚等多种曲风，

在《中国彝歌会》的舞台上，他也将带

来更多跨界焕新民族的声音无限可能。

马
边







牛华周记麻辣烫堪称牛华三大麻辣烫的巨头之

一，也是乐山麻辣烫界的扛把子，吸引了大批游客前

来打卡。它家菜品超多，有些特色菜品一拿上来就秒

没。烫腰片一定要选它家的干碟，巨香。如果想来碗

饭填饱肚子，记住选他家的绍蛋饭。

牛华周记麻辣烫
牛华周记麻辣烫
牛华周记麻辣烫牛华周记麻辣烫
牛华周记麻辣烫
牛华周记麻辣烫

地址：市中区嘉祥路凤凰路中段

营业时间：11:00—23:30

用“酒香不怕巷子深”来形容，这家从1986年开到

现在的麻辣烫最恰当不过了。每天晚上这里热闹非凡，

来光顾的也多是本地人。蘸碟是它家的灵魂，有油碟和

干碟两种选择，口味层次丰富，够味够香。

王三轮麻辣烫王三轮麻辣烫王三轮麻辣烫王三轮麻辣烫王三轮麻辣烫王三轮麻辣烫

地址：市中区翰园街43号

营业时间：11:00—00:00

这家店就在王三轮麻辣烫前面转角处，去的也基

本都是乐山本地人，到了晚上生意爆好。锅底是老式麻

辣烫锅底，极力推荐牛肉、排骨、腰片、掌中宝，这些

都是现场串，食材非常新鲜。

牛华风味麻辣烫
牛华风味麻辣烫
牛华风味麻辣烫牛华风味麻辣烫
牛华风味麻辣烫
牛华风味麻辣烫

地址：市中区海棠街道翰园街43号

营业时间：13:00—01:00

店子是从城区月儿塘搬出来的，环境好

很多。在这里吃的就是乐山居民的老味道和

新鲜食材。要说这家店的一绝，那肯定是老

板娘亲自打的油碟和干碟，实在是太香

了。最有特色的还是牛肉和腰片。

地址：市中区滨河街602号

营业时间：17:00—00:00

他家的菜品新鲜又分量足，香菜切的很

大，花椒很香，辣椒面都是硬货，简直老式

麻辣烫的天花板。极力推荐特色排骨、嫩牛

肉、香菜牛肉、黑胡椒牛肉软嫩细滑，性价

比超高。

小向麻辣烫小向麻辣烫小向麻辣烫小向麻辣烫小向麻辣烫小向麻辣烫

地址：市中区碧山路嘉州长卷天街

营业时间：12:00—00:00

这家是当地拥有高人气的麻辣烫店，店

主是地道的五通桥人，从父辈的经验中传承了

正宗的麻辣烫制作方法。绝不能错过的是品类

丰富的牛肉：黄牛肉、芹菜牛肉、香菜牛肉、

笋子牛肉……一片片牛肉单独用竹签串好，不

同食材的跨界组合，制造味蕾惊喜。

熊家婆麻辣烫熊家婆麻辣烫熊家婆麻辣烫熊家婆麻辣烫熊家婆麻辣烫熊家婆麻辣烫

地址：市中区张公桥街11—17号

营业时间：11:00—01:00

张三丰麻辣烫张三丰麻辣烫张三丰麻辣烫张三丰麻辣烫张三丰麻辣烫张三丰麻辣烫
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麻麻麻 辣辣辣麻 辣
吃着麻辣烫，

喝一口冰镇峨眉雪，舒畅得很。

烫烫烫烫



钵钵钵 钵钵钵钵 钵 鸡鸡鸡鸡
乐山，钵钵鸡的第一故乡，

“一钵一钵”也是“一盆一盆”。
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无人不知、无人不晓的叶婆婆，开了40多年，从

路边摊经营成连锁店，从乐山走向全国，早已成为乐

山美食的代表。平时就生意爆棚，一到节假日更不得

了，排队排到天荒地老，本地人都要绕道走。

叶婆婆钵钵鸡叶婆婆钵钵鸡叶婆婆钵钵鸡叶婆婆钵钵鸡叶婆婆钵钵鸡叶婆婆钵钵鸡

地址：市中区东大街41号

营业时间：10:00—21:00

纪老四钵钵鸡也是超火的排队网红店，他家只有一

种汤底——香辣红油，味道更浓郁，泡一会儿就入味。

再来一碗熬得粘稠的鸡汤饭，暖心又暖胃。

纪老四钵钵鸡纪老四钵钵鸡纪老四钵钵鸡纪老四钵钵鸡纪老四钵钵鸡纪老四钵钵鸡

地址：市中区柏杨东路123号

营业时间：09:00—02:00

这家钵钵鸡店虽然没有那么网红，但在乐山也是

大名鼎鼎的一家，去吃的多为当地本地人。总店在海

棠路，靠近学校，他家的钵钵鸡色泽红亮，口感厚

重，麻辣鲜香，回味绵长。鸡汤饭和其他家的相比，

米粒感更强一些。

古真记钵钵鸡古真记钵钵鸡古真记钵钵鸡古真记钵钵鸡古真记钵钵鸡古真记钵钵鸡

地址：市中区海棠路208号

营业时间：10:00—23:00

这家钵钵鸡店在牛咡桥翰园街开了20多年，荤素

菜的种类还挺多，价格一如既往的便宜。甜辣鲜香，

口味非常丰富，而且菜品吃起来都是脆脆的口感。冰

冰的峨眉雪搭配钵钵鸡，堪称一绝。

赛滋味钵钵鸡赛滋味钵钵鸡赛滋味钵钵鸡赛滋味钵钵鸡赛滋味钵钵鸡赛滋味钵钵鸡

地址：市中区海棠街道翰园街79号

营业时间：13:00—20:00

这家店主推钵钵鸡和开水鸡，不用等很

久，就餐体验很不错。钵钵鸡的汤底很香，

菜品浸泡三分钟，入口才最入味，属于越吃

越辣，越辣越想吃的那种。

胃笑·开水鸡钵钵鸡
胃笑·开水鸡钵钵鸡
胃笑·开水鸡钵钵鸡
胃笑·开水鸡钵钵鸡
胃笑·开水鸡钵钵鸡
胃笑·开水鸡钵钵鸡

地址：市中区嘉祥路30号

营业时间：10:00—21:30

这是一家非常值得打卡的一家店，也是

本地人极力推荐的宝藏店。环境、味道、服

务综合体验超过预期，是乐山钵钵鸡里少有

的加青红小米椒的，点一碗蛋炒饭搭配红油

钵钵鸡，越吃越香。

冒冒汗钵钵鸡冒冒汗钵钵鸡冒冒汗钵钵鸡冒冒汗钵钵鸡冒冒汗钵钵鸡冒冒汗钵钵鸡

地址：市中区石牯牛巷3号

营业时间：10:00—23:30

这家开在新广场附近的钵钵鸡店，是很

多资深吃货的心头好。熬制的高汤淋上独门配

料，再洒满芝麻，一起一落间香气飘然而至，

任你嘴巴再挑剔也抵挡不住钵钵鸡的诱惑。

易婆婆钵钵鸡易婆婆钵钵鸡易婆婆钵钵鸡易婆婆钵钵鸡易婆婆钵钵鸡易婆婆钵钵鸡

地址：市中区凤凰路南段105号

营业时间：08:00—00:00































餐厅的桌角上、墙壁上，随处可见的“扫

码点餐”悄然走进大众生活，顾客只需“扫一

扫”，就能自行下单。风行的“扫码点餐”备

受商家推崇，也正在改变着大众消费习惯。但

一些餐厅扫码后要求微信认证、手机号授权、

关注公众号，让消费者诟病。不少人担心，

“扫码点餐”背后暗藏着信息收割的陷阱。

在城区凤凰路中段的一火锅店，市民李文扫

码后，选择好就餐人数后点击页面中间的“马上点

餐”，发现并没能直接进入点餐页面，而是弹出来

一行灰底白字的提醒“请先关注下方的公众号”。

李文要求店员递上纸质菜单进行点餐，可纸质菜单

却迟迟没拿来。无奈之下，李文只好关注该店公众

号，授权相关个人信息后进行点餐。“我就是吃个

饭而已，为什么要还关注公众号。”李文表示，一

方面担心个人信息泄露，另一方面有的餐馆会默认

勾选小料，所以能不扫码就不扫码，能不关注公众

号就不关注。

实际上，类似场景并不少见，扫码强制关注

已经渗透到了多种生活场景中。记者在走访中发

现，大部分餐厅和商家采用了前台点餐或菜单点

餐与扫码点餐相结合的方式。扫码后，点餐小程

序要求用户同意隐私协议并授权自己的信息，才

能使用完整的服务。如果不主动要求，店员会引

“扫码点餐”有隐忧
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扫码点餐、扫码开发票……当下，商家给

消费者强制安排的扫码应用场景越来越多，一

些商家强制“圈粉”引发消费者不满，二维码

成了消费“拦路码”。

导顾客扫描桌上的二维码使用小程

序或者微信手机号一键绑定授权登

录 点 单 。 对 此 ， 消 费 者 周 俊 表

示，“尽管扫码点餐是社恐和选择

恐惧症的福音，不用和服务员交流，

但要是不用关注公众号和授权登录

就更好了。”

“扫码点餐”，让不少人的手

机微信里充满了五花八门的餐厅公

众号。手机上，各类公众号的“问

候”让人不胜其烦。不少消费者反

映，对扫码点餐这一功能并不排斥，

真正令人反感的是扫码后的一系列

操作。“关注公众号只是一个开

始，之后这个公众号将会不停地给

用户推送各种广告，其中不乏虚假

广告。”采访中，记者发现，也有

不少餐厅在“扫码点餐”时无需关

注公众号，使用小程序即可实现点

餐功能。但即便不强制消费者关注

公众号，商户用各种环节套取消费

者信息的情况仍旧存在。微信昵称、

头像、地理位置等个人信息，在商

户眼中仍旧是“香饽饽”。



扫码点餐、扫码开发票……一些商家强制“圈粉”引发消费者

不满，二维码成了消费“拦路码”。

“自己和朋友在世豪广场附近的一家火锅店用餐，结账后找前

台服务员开发票时，对方拿出了一个贴有二维码的小牌子表示，必

须扫码添加好友才能开具发票，理由是‘该微信号是财务专用

号，只有添加微信号，并发送相关信息，才能开具电子发

票。’”市民张洋按照要求扫码添加微信好友，并将消费小票、电

子发票信息发给对方，可等了一天对方都没将电子发票开来。于是

张洋拨打该商家电话，索要发票。对方表示，一直在忙没有注意到

微信消息，稍后会催促工作人员开出发票。对此，张洋很是气

愤，她表示，作为一名消费者个人隐私无故遭到了侵犯，吃个饭要

添加商家为好友，而且这个私人账号有她的具体单位名称、地址等

工作信息，令她感到不适。其次，商家只给了一种开票方式。张洋

表示，“添加微信好友与开发票行为挂钩，是否存在公器私用？开

发票是消费者权利，我能接受扫码开票，但添加微信好友才能开发

票，我真的不能忍。”

“现在不管到哪里去，都要扫码关注，停车要扫码关注，点餐

要扫码关注，开发票也要扫码关注。消费者向商家索要发票天经地

义，凭什么让消费者提供这么多个人信息？个人信息泄露了谁负

责？”市民汪先生告诉记者，在城区长青路上的中石油加油站加完

油后，需要工作人员开具发票。但工作人员表示，索要发票请先扫

二维码，关注公司的公众微信号，才能开电子发票。“扫码、登录、

注册、关注公众号……操作了较长时间，我就是路过加油，怎么这

么麻烦。”汪先生表示，电子支付能提高效率，扫码本来无可非

议，但扫码之后还要被强制关注一些公众号或平台，得填上手机号

码等个人信息，过程让人烦不胜烦。为什么一定要消费者关注公众

号？为什么消费者的权利设置了一道道关口？

从扫码点餐到扫码开发票，商家给消费者强制安排的扫码应用场景

越来越多。扫码确实给一些消费者带来了方便，但对于没有智能手机或

玩不转扫码功能的消费群体而言，相关操作犹如一道道消费难关。

早在2021年2月22日，《互联网用户公众账号信息服务管理规定》

就提出声明，要求公众账号信息服务平台应当规范公众账号推荐订阅关

注机制，未经互联网用户同意，不得以任何方式强制或者变相强制订阅

关注其他用户公众账号。嘉州律师事务所干文表示，一些商家将扫码关

注其公众号前置于相关服务的享受，相当于又增加一道障碍。更令人担

忧的是，扫码及种种授权后，一些敏感个人信息可能被读取，进而增加

信息泄露、被营销信息骚扰甚至遭遇电信网络诈骗的概率。“强制要求

消费者关注公众号还涉嫌侵犯消费者的自主选择权，涉嫌过度收集消费

者的个人信息，如果商家保管不善，消费者个人信息还有被泄露的风

险。”针对扫码开发票的问题，干文指出，开具发票是经营者的法定义

务，不得设置门槛。如果消费者不关注公众号，经营者就不开发票，可

以向税务部门投诉。技术进步本应让消费者享受发展红利，有关部门有

必要加大对餐厅要求消费者关注公众号并非法收集个人信息问题的曝光

和处罚力度，不能让扫码变扫兴。

“经营者可以为消费者提供扫码服务方式供其选择，但是不能强制

要求消费者必须扫码、必须关注才能提供服务。”业内人士表示，《消

费者权益保护法》第九条规定“消费者享有自主选择商品或者服务的权

利”，无论消费者是否使用手机，经营者提供非“扫码点餐”服务方式

应是基本要求。同时，经营者应当为消费者提供发票等相关消费凭证，

也就是说，给消费者提供发票是经营者的法定责任和义务。如果通过格

式条款设置扫码条件，限制消费者的权利，那就是不公平、不合理的霸

王条款。

开票扫码，消费者权利再添堵

强制扫码关注如何破？
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4月22日上午，2023中国移动乐山半程马拉松暨跑遍四川（乐山站）在大渡河广

场鸣枪开跑。7:30，随着发令枪响起，阔别三年的乐山半程马拉松整装再出发。

本次比赛由中国田径协会技术认证，分为半程马拉松21.0975公里、欢乐跑5公里

两个组别。来自埃塞俄比亚、哥斯达黎加、俄罗斯等国家和全国26个省、自治区、直

辖市的14000余名选手参赛。在国家级大渡河风景道，参赛选手们从“海棠香国”、

佛国圣地奔向“沫若故里”，用脚步丈量巴蜀文旅走廊，在奔跑中诠释乐山“国家级

历史文化名城”奥义。

赛事现场，乐山市科学技术协会携手中国邮政集团有限公司乐山市市中区分公

司举办的科普宣传活动深受欢迎。活动现场，参赛选手及市民纷纷扫描“科普乐山”

微信公众号二维码，领取属于自己的马拉松科普明信片，更有参赛者现场书写明信片

寄予远方的亲朋好友。在赛事起点和终点设置的乐山元素打卡拍照框更是吸引了无数

人拍照纪念。

最热闹的则属“学站到底”科普答题活动，参与人数超500人。题目内容涵盖面

广，趣味横生，涉及日常生活知识和科学知识。参赛选手们踊跃答题，热情高涨，纷

纷表示，在互动与参与中感受乐趣，还能学到不少科普知识，希望以后能多举办类似

科普活动。

此次科普宣传活动不仅焕发了明信片新生机，向社会传递“马拉松项目”科普

知识，还增强了全区群众崇尚科学的意识，助力乐山文旅体深度融合。

为更好推进“天府科技云”高质量发展，切实利用“天府科技

云”海量的科技能力助力地方发展。4月21日，由乐山市科学技术协

会、中共马边彝族自治县党委主办，马边彝族自治县科学技术协会、

四川金互通科技股份有限公司承办的“天府科技云高质量发展推进会

——走进马边现场会”在马边彝族自治县工人文化宫举行。

马边彝族自治县县委常委、县总工会主席徐泽星作发言致辞。

他表示，本次“天府科技云走进马边”活动，必将对马边彝族自治县

发展有所触动，开拓基层干部眼界，提升创新思维。

四川省彝学会副会长、乐山市数字经济发展协会秘书长伍中敏带来

“站在现在看未来——关于数字乡村建设”的分享，提出“建设现代数

字乡村，推动乡村全面振兴”的概念。并通过实地案例的分享，阐述

“1个基层治理 + 4个产业提升+N个应用叠加”的数字乡村打造思路。

印象初院士工作站专家、乐山师范学院教授曹成全以《昆虫创

意产业助力乡村特色产业》为主题进行分享。曹成全从昆虫对传统产

业的提升和对新兴产业的催生为切入点，以萤火虫、爬沙虫为代表，

介绍这两类昆虫在助力乡村振兴、解决社会痛点问题的实际应用场景。

乐山市云服中心主任李鹤旻则带来“智慧+科普，助力马边大科

普格局建设”的分享。根据目前科普传播存在的痛点，提出“1+3架

构”的解决思路，分别为“智慧化+场景化”“智慧化+行业化”

“智慧化+生态化”。通过这套解决方案，有望实现科技云科普工作

创新，取得群众认同以及党委、政府认可。

听取供给方提供的“所能”后，参会人员踊跃发言，提出“所

需”，科技云服务中心对各需求进行记录。同时，会上也给予承诺，

后续将派遣专职保姆与各位对接，解决科技需求。

乐山市科学技术协会党组书记左尔钊表示，在“天府科技云”服务

平台的海量科技资源的支持以及注册专家的悉心指导下，科技一定能助

力马边更好地发展，马边20万多万彝汉群众一定能获得更幸福的生活。

科普智慧明信片首发 

市科协服务半马赛事

“天府科技云高质量发展推进会
——走进马边现场会”举行

2023年4月27日  编辑：金 丹  版式：马煜航

科普周刊32头
条

乐山市科学技术协会  

主办 乐山市市中区科学技术协会

指导

上天府科技云  向科学要答案
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多地种植牙费用大降

种牙前该知道的7件事

种一颗牙到底贵在哪？

此次，国家医疗保障局主要针对口腔种植中的种植体、

牙冠和医疗服务三个部分进行了调整：针对种植体，开展集

中带量采购，平均中选价格降至900余元，与集采前相比平均

降幅达55%；针对牙冠，开展竞价挂网，拟入围产品平均价格

降至327元；针对种植医疗服务，设定了公立医疗机构单颗常

规种植牙医疗服务费用不超过4500元的调控目标，各地根据

实际情况而定。

以北京为例，此次共整合了15个与口腔种植相关的医疗

服务项目，价格平均下降72%。四川省级公立医院的单颗常规

种植牙总费用，将从15000元左右降至6000~7000元，整体降幅

超50%。湖南公立医疗机构，单颗常规种植牙的医疗服务费用

不得超过调控目标4300元。综合来看，单颗牙种植总费用将

降至7000元以下。

修复缺失牙的方法，主要有三种：活动假牙，在老年人中较常见；固定义齿，

也就是俗称的烤瓷牙；种植牙。

种植牙的优势主要体现在：安全性强，长期使用传统假牙会引起牙槽骨萎

缩，而种植牙可避免萎缩。能保留健康牙，不需要磨掉邻近的健康牙齿。美观舒

适，同时无需摘戴。在有记录的种植牙中，使用最久的已有50多年。

1.哪些人能做种植牙

除青少年外，若没有严重呼吸、循环、内分泌等系统性疾病，绝大多数缺牙

者可进行种植牙手术。若患有高血压、冠心病、糖尿病、骨质疏松等疾病，且生

化指标没有得到控制，则需慎重。严重牙周病或口腔卫生差的人，需先进行牙周

治疗。

2.种颗牙要多长时间

一个完整的种植牙治疗周期大概半年，一般分为两期：第一期，植入人工牙

根，之后等待3~6个月，等种植体与骨组织发生牢固的骨结合；第二期，包括二

期手术、取模和戴牙三个步骤，各需间隔1~2周。

3.种牙为什么还要植骨

部分人局部牙槽骨的骨量不足，为保证种植效果、提高治疗成功率，需通过

植骨术实现骨组织增量。

4.为何要做全身检查

种植手术也是口腔外科手术的一种，需按要求完成各项常规的术前检查和准

备；且血糖、骨密度和免疫功能等都可能影响骨结合过程。全身健康检查包括血

常规、感染四项、血糖、血脂、肝肾功能、凝血功能等，排除严重心血管、血

液、内分泌等系统性疾病。

5.如何判断种植成功

判断种植牙成功的标准，主要包括：种植体牢固无松动；X线片可见种植体

周围无透射区；没有神经、鼻腔和上颌窦损伤及相应症状等。

6.术后哪些情况需就医

种植术后会有轻度渗血和肿痛，一般会在1~3天缓解。如果3天后仍存在不

适或有加重趋势，需尽快就诊复查。如果没有出现上述问题，应按照医生建议定

期复诊，通过口腔检查、拍摄X线片来确定种植体周围黏膜及牙槽骨的健康状

况。

7.种植牙会干扰影像检查吗？

种植牙由钛金属和陶瓷构成，相对制作假牙的其他材料如铁、钴、铬金属，

钛金属的磁化作用弱，基本不会对检查造成影响。此外，种植体体积很小，即使

对图像造成一定的干扰，其范围仅局限于种植体周围的较小范围，不会干扰大

脑、颈椎等磁共振检查的重点部位。                     （来源：生命时报，有删节）

种植牙的费用包括种植体、种植基台、牙冠等材料费，

以及手术、麻醉的费用。根据患者牙槽骨情况，还可能用到

增加局部骨量的生物膜及骨粉。

种植体是最核心的耗材，因为要采用不会引起人体排斥

的纯钛或钛合金，生产成本和科技含量高。目前国内外的生

产厂家众多，但排名靠前的基本是欧美企业，再加上市场营

销成本、进货渠道、流通中的行政成本等，都是种植牙收费

较高的原因。种植牙虽是微创手术，却是最迷你的“私人订

制”，对医生的种植技术要求很高，医疗机构势必要投入人

力成本，也会影响费用。

多地种植牙降价超50%

种牙前该清楚的   件事
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让科技在生活中流行

近日，北京、河北、浙江、湖南、四川、广东等地

发布公告，4月20日起，全面落实种植牙价格综合治理

措施，单颗种植牙费用降低50%左右。哪些人能做种

植牙？种一颗牙要多长时间？权威专家为你一一解答。
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如何降低伤害？

烧烤起源很早，从我们灵长类祖先那时候起就已经开始了，对烧烤的

热爱可以说是深入灵魂，很少有人能控制住对烧烤食物香味的渴望，大街

小巷里迎面飘来的烧烤香味真是太诱人了，更别提全市皆烧烤的热闹氛围

了！那为啥烧烤会这么香呢？最常见的烧烤就是木炭烧烤，之所以能给食

物赋予特有的香气，主要是因为两点原因。

1. 美拉德反应

食物在烧烤过程中，蛋白质分解后的氨基酸，会和食物或腌料中的还

原糖发生美拉德反应，可以赋予食物独特的香气和诱人的色泽。

2. 风味液滴

风味液滴是烧烤食物形成风味的关键，食物滴落物燃烧后会散发出很

多芳香化合物覆盖在食物上。比如果汁的滴落物包含着糖类、蛋白质和

油，肉类的滴落物中含有大量脂肪，这些成分在木炭的高温下会被烧焦激

发成带有香气的分子回到烟雾中，给食物赋予芳香味道。

1. 会胖

肥瘦相间的烤串特别俘获人心，比如五花肉、酱油筋、肥瘦，甚

至还有熟筋、肉皮、肥肠……烧烤的过程中还可能会一遍又一遍的刷

油。这些肉串之所以好吃就是因为脂肪高，所以口感好，热量自然也

不低，常吃难免会长肉，增加肥胖风险，进而不利于心脑血管健康。

2. 不利于控血压

腌制肉串的时候以及搭配的蘸料盐含量都不低，常吃不利于控制

血压。

3. 不利于控制血尿酸

烧烤尤其是沿海地区的烧烤，肉多海鲜多，加上常常会同时饮啤

酒，这些都会使我们摄入较多嘌呤，可能导致血尿酸升高，高尿酸血

症、痛风患者尤其要注意吃得节制一些。

4. 有致癌物

烧烤属于高温烹调，温度最高可达 370℃，在这样的高温下肉类会

产生杂环胺和多环芳烃，二者都属于致癌物，致癌物含量会随着温度

的升高和时间的延长逐渐增加。

5. 空气污染

烧烤用的木炭燃烧和不完全燃烧会产生二氧化碳和一氧化碳，前

者属于温室气体的一种，后者则是一种有毒气体；烧烤产生的浓烟中

含有二�英、亚硝胺、杂环胺类等有毒有害物质，其中二�英不仅致

癌，还具有生殖毒性和遗传毒性；烟雾中含有 PM2.5、PM10 等颗粒

物，浓度爆表！环保 NGO 组织的相关检测表明烧烤密集区距烤炉 1 

米、10 米、100 米的 PM2.5 浓度远超非烧烤区，其中 PM10 还会引发

雾霾天气，严重危害呼吸系统的健康。

1. 别烤糊

烧烤温度越高、时间越久，致癌物的含量越高。烤糊的地方

最好去掉别吃，因为越是焦糊的地方致癌物含量越高，烤完以后

还要把烧烤签子的头擦一擦再吃。

2. 多选瘦肉

瘦肉相比于肥瘦相间的烤串致癌物含量可能更低，也能减少

饱和脂肪酸的摄入。

3. 别光吃肉

最好搭配些主食、蔬菜、豆制品，有助于增强饱腹感，控制

肉的进食量。

4. 搭配新鲜蔬果

新鲜蔬果含有丰富的膳食纤维和抗氧化成分，比如番茄红素、

胡萝卜素、花青素等。西红柿、小白菜、圣女果等，吃烧烤的同

时搭配着吃，能减轻烧烤中致癌物对身体的伤害。

5. 先微波再烤

微波预处理可显著降低肉中杂环胺的生成量，这是因为微波

能降低食物中的水分含量，让形成致癌物的“原料”不能随着水

分渗出至肉品表面参与反应，进而使杂环胺的生成量显著降低。

6. 多用香辛料腌制

用香辛料对食物进行预处理，能显著抑制食物中杂环胺、丙

烯酰胺、多环芳烃等有害物的生成。这可能是由于香辛料一般具

有较强的自由基清除能力，能够显著抑制肉制品在高温加工过程

中的自由基反应。

7. 少放或不放酱油

酱油对杂环胺生成具有促进作用，最好是少放或不放。

8. 烧烤方式

相比于炭火烤，更推荐电烤，

电烤有害物质生成量更低一些。

另外，气体烧烤和石头烧烤也能

够有效降低烧烤肉制品中致癌物

的含量。（来源：科普中国，有

删节）

烧烤很美味
但健康撸串要做到这   点888888
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随着天气转暖，烧烤行业逐渐火热了起来，吃货们又可以坐在街

边撸串体验人间烟火气了。这段时间，淄博烧烤可是火出了圈，热度

不减。烧烤怎样才能吃得尽兴，又减少一些对身体的伤害呢？今天咱

们就来聊一聊。

为什么劝你少吃烧烤？

烧烤为什么香？
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