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看《向往的生活》，你会收获“邻有儿女初长成”的体验。节目中，三兄妹先行一步回

到蘑菇屋，挂好窗帘、铺好床铺，包揽一家人的晚餐，泡上清凉浓郁的冻柠茶，坐在院子

里，等待晚归的家长回家。进进出出地为迎接长辈而忙碌的三个孩子，让人看到了多子女家

庭的温馨一面，互相配合、通力合作，彼此惦念、共同成长。

上一季还是有一些打不开的张艺兴越来越“活泛”，张子枫也逐渐能与不那么熟悉的人

聊得更加自然，节目主创将这种基于家庭关系框架内的人员变动视为家庭关系的拓展，诚

然，在这个过程中始终面临着争议，但每一个新加入的人，都为节目带来新的化学反应不容

置疑。

然而，得到“拓展”的不只有家庭关系，更有节目主题从物质文明向精神文明的进阶。

《向往的生活》并没有局限于做成一档只热衷于纵情劳作、老友聚会的节目，而是在每一季

都有某一层面的创新表达；不是停留在原地一成不变，而是追求不同的模式方式，在一次次

进阶中追求更精神层面、更深层次的东西，给观众带来更多新的体验。

从家庭关系的拓展，到内容模式的进阶，《向往的生活》六季以来做了大量氛围感的营

造和探索性的实践，而这都是为了让嘉宾和观众觉得，“这个地方（蘑菇屋）还挺来劲的。”

每一个《向往的生活》的忠实观众都知

道，马尔代夫是“蘑菇屋”嘉宾们心心念念了

五年“必须要去”的地方。行至第六季，蘑菇

屋成员终圆海岛梦，安家“马尔代夫沙渔塘村

分夫”。

不同于前几季一次次为现实所迫，嘉宾们

不得不从早到晚地辛勤劳作，为粮食而奔波，

这一季的节目从开篇就预示了这里更像是童话

一样的地方——古朴自然的石砌厨房，开窗见

海的单人卧室，二层露台随时让疲惫一天的人

们眺望远方，触手可及的近海蕴藏着探索不尽

的宝藏。

对于苦于绿码久已的观众来说，疲于农耕

的劳作日常固然能借由嘉宾的体验感受朴素自

然的快乐，但更加能够触动他们的，还有茶余

饭后的插科打诨、不期而遇的惊喜与沙滩漫步

的自在时光。“《向往的生活》一定还是要放

松的，不要‘卷’”，《向往的生活》总制片

人王征宇认为，这档节目之所以能够一直受到

期待，就在于它真正保持自己的风骨——能够

治愈人心，能够让大家带着美梦去入睡。

闲来无事的早晨，张子枫和文琪站在屋檐

下，将海边捡来的贝壳制作成简单的风铃；安

逸闲适的午后，女孩子向男孩子们发出邀请，

开启一场制造快乐与美好的涂鸦创作……发现

没，不论是画面呈现、场景拍摄，还是意境营

造，《向往的生活》第六季极力渲染出浪漫至

上、轻松至上的气氛。

拓展而非改变

“这个地方还挺来劲”

在充满“变数”的生活里

始终心怀向往或许更重要
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《向往的生活》第六季开播之后，围绕节目的评价褒贬不一，有人认为内容无聊，有人

吐槽这种生活并不实际。的确，一档节目到第六季时，仍然能让大家关注其内容而非其它部

分，是令人欣慰的。正如这一季节目的Slogan：“让一切美好如初。”节目所做的一切都是

希望令人感受到开心、快乐与治愈。

不得不承认的是，在过去两年里，大多数的人们都在承受着或多或少的生活压力，面临

很多的不确定性，而这种不确定性在某种程度上消解了人们对美好和幸福生活的追求。《向

往的生活》第六季则针对这种不确定性，为蘑菇屋成员与到访客人创造一场梦幻的海滨之

约，就像回到2019年疫情发生前的那个夏天，可以放肆大笑，也可以肆意奔跑，在鲜活的互

动、生动的交流中给予观众真实的安慰和可触碰的温暖。

《向往的生活》第六季就是用放松自在的方式告诉观众，太平盛世的一丁点“变数”都

会使我们震惊哀伤，但不至于陷入集体性                的畏惧绝望。因为还可以心存期许，

就像年轻力壮的农民赶上这一季的农田歉收，                     但不妨碍继续期待来年春天的到

来，为下一个丰收满怀向往。
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最近，很多网友对海滩假日的憧憬是

《向往的生活》第六季给的。面朝大海的独

栋卧室、海风拂面的二层露台、自然生态的

滨海景观，出海捕鱼、近岸赶海，节目用几

组简单的镜头便勾勒出了这一季的整体基

调：惬意轻松、治愈美好。

马 边 大 风 顶 出 租 汽 车 有 限

公司所持有的川LT7288道路运

输证遗失，特此声明作废。

         遗   失

用海风点缀曾经
让未来满怀期待

向往的
生活

第
六

季

“带着美梦去睡”
直面感受治愈的美好
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《梦华录》评分达到8. 8分后的走向，是破9分还是回跌，备受瞩目。

有人认为没有创新式“出奇”、只是“守正”的《梦华录》不值8. 8分，

尤其是跟很多口碑正剧相比，该剧的立意和追求上显然不及，没有完成打破国

剧天花板的使命，却得到了打破天花板的评分，情绪成分太多；也有人对该剧

进行了吐槽，认为编剧忌讳风尘女身份，总是强调女主良家的身份这一点过于

封建保守……

无疑，观众对《梦华录》有报复性打分的心理在，为的就是表明不愿再

看古偶丑男和工业糖精的决心，并想让全世界都听到这份呐喊。与此同时，观

众对《梦华录》在打分维度之外的热度与讨论也是真实存在和发自内心的，这

份真心与《梦华录》的美色，是如此地肝胆相照，相互奔赴。如果《梦华录》

可以成为古偶剧扭转制作思路的起点，催化出更好看的古偶剧，观众的报复性

打分便不算错付。
(来源：骨朵网络影视，有删节)

每部爆剧都离不开天时的加持，不得不说，《梦华录》出现的时机刚刚

好，没有早一步，也没有晚一步。当疫情期间人们都被困在家中，集体爆发了

不需要耗费太多能量，但却令人安全感满满的怀旧潮时，《梦华录》来了。

带着我们熟悉的神仙姐姐和古装美男，用我们小时候电视剧的创作手

法，又有当下“由俭入奢”的质感，叫人如何不上头，而且它正好在端午节前

上线，在如此古典气息浓厚的节日里，看一部如此古典的剧，观众只好狠狠爱

住，并连炫十几集。

刘亦菲、陈晓的cp不仅符合颜值党的狂欢，还是拉郎派的盛宴。事实

上，《梦华录》的表现也证明了这组cp的搭配之成功，不仅有噱头，还很有

灵魂。此外，《梦华录》的情怀杀是全方面的，不局限于男女主。这次还有一

波观众表示《梦华录》“有小时候看剧的感觉”，值得一提的是，《御赐小仵

作》出圈的时候，也有观众这么说。这自然与两部剧爱情线的“水到渠成感”

有很大关系，没有甜宠剧流水线作业的痕迹，也并不是转为粉丝定制，男女主

之外的故事和质感也水准依旧，观众感受到“被尊重”。也许，有的时候，失

去粉丝定制，将会获得整片森林。

高级情怀杀，没人躲得过

拨乱反正的《梦华录》值得情绪狂欢

峨眉山市救助管理站受助人员

李明高（自述），男，约73岁，无

法 查 明 身 份 信 息 。 该 人 于2022年

4月2日由群众报警、120护送到峨

眉山市人民医院。经医院诊断其为

脓毒血症、低蛋白血症等病，在医

院内3科41床医治。2022年5月18日15时26分，该人因

病情恶化，经医院抢救无效死亡。请该员亲属尽快与峨

眉山市救助管理站联系。电话：0833-5360025。

峨眉山市救助管理站

2022年6月9日

         认亲公告

2022年6月9日   
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从“乡野村妇刘亦

菲”到“顾盼生辉”，

从符合时事的女性话题

到配角喜感出圈，妙趣

横 生 的 《 梦 华 录 》 用

3天 、 12集 ， 实 现 了

4.5亿的累计播放量，

提振了长期以来有流量

无口碑、有播放量缺讨

论度的古偶剧市场，真

正达到了一个 S+级项

目该有的样子。

《梦华录》改编自关汉卿元杂剧《赵盼儿风月救风

尘》，原著不长，是关于风尘女之间的仗义情谊故事，讲述

的是宋引章不听劝告嫁给周舍，婚后被家暴，写信求救赵盼

儿，赵盼儿色诱周舍骗休书，最终救出姐妹的故事。

2002年，单元剧《爱情宝典》将这段传奇故事其收入囊

中，并加入了宋引章与安秀才的大团圆感情线，即便如此，

《救风尘》篇不过6集。

如今在《梦华录》的改编下，这个故事的体量变成了

40集，在原著基础上，该剧主线变成了赵盼儿、宋引章、

孙三娘三姐妹各自经历婚恋挫败后携手并进，之后在皇城司

指挥使顾千帆的帮助下，三姐妹勇闯汴京开酒楼的故事。在

此基础上，《梦华录》加入了开店经营类元素来搞事业，实

现了双强男女主的塑造，对市井生活的呈现也颇有野心，仅

从剧名与笔记体散文《东京梦华录》的关系也能窥出一二。

《梦华录》虽然是古偶，但在男女主感情线外的场景

和情节，是很有生活剧的写实质感的，不论是赵盼儿的茶

楼，还是男主通行在河上的船只，开阔的自然风光，都很有

江南的质地，而进入汴京后，街道与酒楼的繁华和人来人往

肉眼可见，当然世故的规则也接踵而来。由于是故事先行，

这部剧也没有买椟还珠的古装剧弊病，非常引人舒适。

女性友谊+宋代生活图景，yyds
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